
 

 

 

AHO BIDEZKO KORTIKOIDEAK ESKAINTZEA ESKLEROSI ANIZKOITZAREN-AGERRALDIAK 

TRATATZEKO 

 

 

TRATAMENDURAKO JARRAIBIDEAK: 

 Tratamenduaren iraupena 3 edo 5 egunekoa izango da, Zure neurologoak adierazitakoaren 

arabera.. 

 Metilprednisolona (solu-medrin®) gramu 1 litro bat ur mineraletan nahastua gutxi gora 

behera 60 minututan hartu beharko dena. Baso bat 15 minutuko. 

 Zure neurologoak eman ahal dizu, hala ikusten badu, babesle gastriko bat gosaldu aurreko 

30 minutu aurretik hartzeko eta ansiolitiko/hipnotiko bat gauez oheratu aurretik hartzeko.  

 

MEDIKAZIOA EGOKI HARTZEKO JARRAIBIDEAK 

Hartu medikazioa egunero ordu berean, bereziki goizeko lehendabiziko orduetan. 

1.-  Metillprednisolona hartu gosaltzeko 

2.- Zure ohiko medikazioa hartuz jarrai dezakezu 

3.- Metilprednisolona nahastu bide likidoa hauts bideari gehituz eta leunki eraginez 

4.- Nahasketa hori gehitu litro bat ur mineraletan 

5.-Gutxi gora behera hartu prestakina ordu 1ean, zapore mikatza onartzen ez baduzu, zuku piska 

bat gehitu diezaiokezu. 

Edozein inzidentzia dela eta, ipin zaitez harremanetan zure erreferentziazko neurologoarekin edo 

hurbil zaitez Larrialdi Zerbitzuetara. 

 

 

 

 

Osatua:: 2018ko apirila         IO–NEUROLOGIA-03 
Informazio gehiago behar izanez gero, galdetu artatzen zaituzten profesionalei 


